QUAIS AS SENBILIDADES AFE-
TADAS

Tactil: o que sentimos quando tocamos;
Térmica: sensacéo de frio ou calor;
Algica: sensacdo de dor;

Propriocetiva: percecdo da posi¢ao dos
segmentos corporais;

Estereognosia: capacidade de reconhe-
cer objetos do quotidiano.

Apoés o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) podem ser
alteradas uma ou mais
sensibilidades.

O QUE E A HEMINEGLIGENCIA?

Incapacidade de percecionar estimulos
provenientes de um dos lados do corpo.
Tendéncia a ignorar o hemicorpo afeta-
do, como estimulos auditivos, visuais e
sensoriais.
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PROXIMIDADE DE FONTES DE
CALOR

Fogao/Forno: devem ser utilizados com a
supervisdo de terceiros. Utilize isqueiros
de cabo longo.

Lareiras: mantenha a distancia de segu-
ranca e se possivel opte por aquecimento
central.

Exposi¢ao ao solar: evite o horario de
maior calor e coloque sempre protetor
solar.

MANIPULAGCAO DE FONTES DE
FRIO E CALOR

Agua quente: utilize termémetro nos
banhos de imersao e verifique a tempera-
tura da agua do duche. Peca ajuda para
temperar a agua.

Nao transportar panelas com conteudos
quentes.

Gelo: ndo aplicar diretamente sobre a
pele, utilize um pano.

ESTRATEGIAS PARA A
HEMINEGLIGENCIA

No quarto:

Colocar a televisédo ou janela do lado afetado;
A mesa de cabeceira deve estar do lado nao
afetado;

A porta de entrada deve estar do lado afetado.

Na cozinha:

Colocar o prato na linha média e os alimentos
do lado afetado;

Colocar o membro superior afetado em cima
da mesa de refeicdo, mesmo nao estando em
movimento.

Na casa de banho:

Deve utilizar os produtos de higiene do lado
afetado;

Deve utilizar um espelho para pentear, esco-
var os dentes, barbear e maquilhar;

Deve lavar os dois lados do corpo.

O MEMBRO AFETADO DEVE ESTAR
APOIADO (EX: ALMOFADA) SEMPRE

QUE SE ENCONTRE SENTADO.
NUNCA DEIXE O MEMBRO AFETADO
CAIDO



